MASSAAZIRITUAALID

PUROVEL SIGNATUUR 80, i
M .min 110
MASSAAZ 90.min 130

See mégedest inspireeritud elujdudu taastav massaaz stimuleerib
monusalt kogu keha vereringet. Vali, kas Alpine Spring eeterlik dli,
mis puhastab nii meeled kui hingamisteed v&i Mountain Medow
eeterlik oli, mis toidab keha ja 16dvestab vaimu.

LUMFIMASSAAZ 60.min 110

See 6rn ja ritmiline massaazitehnika on loodud toetama keha
[timfististeemi, millel on oluline roll immuunstisteemi tervise ja tldise
heaolu sdilitamisel. Limfivoolu stimuleerides aitab massaaz teie
kehal tdhusamalt toksiine t6odelda ja vdljutada.

PUROVEL MOUNTAINS (0 i 110
STONE MASSAAZ 90.min 135

Signatuur Purovel Alpine eeterlikud &lid koos kuumutatud
mdekividega moodustavad ainulaadse kuuma aroomimassaazi,
mis vabastab pingetest ja leevendab stressi.

BODY
BA'—ANCE 60.min 100
MASSAAZ 90.min 115

Rootsi traditsioonil pdhinev kehamassaaz. Pikad, voolavad kerge kuni
modduka survega ligutused vdhendavad lihaspinget ja parandavad
vereringet viies teie vaimu ja keha tdieliku 16dvestuseni.

AROOMITERAAPIA

MASSAAZ 60.min 105

Aroomiteraapia massaaz puhaste aroomiteraapiliste segudega.
Oli soojendatakse ja kantakse peale aeglaselt ja Grnalt, pakkudes
|ddvestust, leevendust stressile ja parandades meeleolu.

DEEP TISSUE EHK omin 110
SUVAKUDEDE MASSAAZ  90.min 125

Intensiivne teraapia kogu kehale. Kdrgsurveliigutused stimuleerivad
vereringet, vabastavad lihaspingetest ja valmistavad ette
teguderohkeks paevaks.

PAARIKESTE
MASSAAZ 60.min 180

Ainult teie kaks — tahistage ja jagage oma massaazikogemust
privaatses ja romantilises paarisviidis.

PAARIKESTE KUUMA
KIVI MASSAAZ 60.min 198

Kogege imelist kogemust kdrvuti massaaziga. Lisagem termiline soojus,
mdned maiustused ja teil ongi meie paarikeste kuumakivi massaaz.

ERGUTAV KAELA-, SELJA-
JA OLAMASSAAZ 30.min 65

Meie kdige armastatum ja populaarsem massaaz, mis keskendub
kolmele peamisele valu ja pinge kogunemise kohale.
|deaalne hooldus nii pdeva alustamiseks kui ka I&petamiseks.

LODVESTAV
PEAMASSAAZ 30.min 60

Sulgege silmad, et kogeda sligavat vaimset 165gastust.
Pingeid maandav massaaz peale ja Ulakehale

NAOHOOLDUSED

Ekppperdi gasoifay!
4 )

NOORENDAV
KULDNE ELAMUS 90.min 150

Hellitage oma nahka kuldmaski valgustpeegeldavate
omadustega ja hlialuroonhappe pinguldava toimega. See
hoolitsus aeglustab naha vananemisprotsessi, vdhendab
siimndhtavalt peeneid kortsukesi ning taastab noorusliku
energia igal nahatasandil.
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NAOHOOLDUS
SENSI" REPAIR 60.min 110

Professionaalne hooldus tundlikule ja kergesti drrituvale nahale.
Sensi'repair erihooldus vastab ka k&ige kapriissema naha vajadustele.
Professionaalne ja rn massaazitehnika, mille ligutused on spetsiaalselt
loodud stressi leevendamiseks ja naha rahustamiseks.

VANANEMISVASTANE
NAOHOOLDUS 60. min 105

Rakukomplekside, aminohapete ja looduslike dlide tdpne kombinatsioon

t6stab naha niiskustaset, stimuleerib kollageeni teket ning minimeerib
nii peente joonte kui ka stigavamate kortsude teket.

D-TOX NAO
SUGAVPUHASTUS 45.min 85

Stgavpuhastav hooldus, mis austab naha 6kosUsteemi ja tagab
tOestatud efektiivsuse vaid 45 minutiga. Eemaldab surnud naharakud,
imab pooridest mustuse ja soodustab rakkude taastumist, sdilitades
samal ajal naha loomulikku tasakaalu. Protseduur, mis varustab nahka
hapniku ja niiskusega stimuleerides mikrotsirkulatsiooni.

GUA SHA
NAOHOOLDUS 60.min 110

Manuaalse tdstmise ja Gua Sha tehnika kombinatsioon, mis on loodud
ndolihaste aktiveerimiseks. Spetsiaalsete loodusliku ndotdstmise tehnikate
abil aeglustame vananemisprotsessi ja vdéhendame naha I&tvumist. Lisaks

stimuleerime piirkonna limfiringet ning elastiini tootmist, mis vastutab
naha struktuuri eest.

HOOLITSUSED KEHALE

SILUV
KEHAKOORIMINE 30.min 65

Ainulaadne segu peenest meresoolast ja dlidest Uheskoos Maria
Gallandi massaazitehnikaga aitab eemaldada surnud naharakud,
rikastades samal ajal nahka mineraalide ja mikroelementidega.

SALENDAV
TSELLULIIDIHOOLITSUS 90, min = 130

Tdhus hoolitsus reitele, tuharatele, puusadele ja kdhupiirkonnale.
Tulemus on néhtav juba pérast esimest korda — nahk on pringim ja
saravam. Keha kooriv massaaz stimuleerib ja puhastab.

Kehale kantakse salendav vetikamask mis on tselluliidivastase toimega.

JALAPARADIIS 30.min 68

Heida pikali, kuula muusikat ja tdsta jalad Ules. Alustame jalakoorijaga
ja jatkame sooja méahisega, mis viib su tdielikku 166gastumise paradiisi.
Jargneb hellitav jalamassaaz jahutava geeli v&i niisutavat kreemiga.




PAKETID

Koik paketid sisaldavad piiramatut Plrovel Spa & Sport
kasutust, ratikuid ja hommikumantlit.

KOSUTAV
LOOGASTUSPAKETT
DAAMIDELE 4-6TUNDI 175

Mrke véljutav saun
60 min Body Balance massaaz
60 min &rn ndohooldus

Ldunasook 30. korrusel asuvas Horisont Baaris

VARSKENDAV
HARRADE
SPAA PAKETT 4-6TUNDI 175

Mrke valjutav saun
60 min Man Power massaaz
60 min ndohooldus hirradele

Ldunasook 30. korrusel asuvas Horisont Baaris

ROMANTILINE
PAEVASPAA KAHELE 4-6 TUNDI 200

Mrke valjutav saun
60 min Sweethearts massaaZ kahele

LBunasook 30. korrusel asuvas Horisont Baaris

Meie alpidest inspireeritud tooted & teenused

turgutavad & taaselustavad nii keha kui vaimu.

SOPRADE PAEVASPAA
PAKETT 2-3TUNDI 135/ inimene

Murke valjutav saun
30 min Body Balance massaaz
30 min Orna nidohooldust v&i 30 min jalamassaaZi

Ldunaséok 30. korrusel asuvas Horisont Baaris

LOOGASTAV PAEVASPAA
PAKETT TULEVASELE EMALE  23TUNDI 135

Murke valjutav saun
30 min Jalaparadiisi massaaz
30 min Orn niohooldus

LBunasodk 30. korrusel asuvas Horisont Baaris

PUROVELI ELAMUS

Nimi Ptrovel tihendab Sveitsis stindinud
romaani keeles dralt voolavat oja. Seda
sama Sveitsi parandit vGib mirgata meie
spaa  pisidetailides.  Nditeks  Puroveli
vannitoodetes ja massaazidlides, mis on
immutatud eeterlike Olidega ning mille
koostisosad kasvavad Sveitsi Alpi  aias.
Peamisteks koostisosadeks on néiteks salvei,
lavendli, piparmindi, mesilaspalsami ning
kuuse okaste aroome. Nii et I6dvestuge ja
hingake sisse Sveitsi Alpi eeterlikke Blisid
maandades stressi ja lubades endale téieliku
|63gastust.

MARIA GALLAND PARIS

Ekspertkonsultatsioon ndohoolduse
alguses tagab teie nahatlibile parima
hoolitsutsevaliku. Iga ndohooldus sisaldab
sivakude pingultavat ja t&stvat massaazi.
Meie teadmised koos uusimate tehnikate
ja vananemisvastaste toodetega, pakuvad
teie nahale parimaid tulemusi. Maria
Galland  Paris  on  professionaalne
nahahooldusbrdnd, mis on inspireeritud
ja loodud Pariisi kosmeetikaekspertiisist.
Maria Galland Paris ~ on pakkunud
terviklikku  ilukogemust alates  1962.
aastast.

Tornimae 3,10145
+372 624 1111
Hinnad sisaldavad 24% kdibemaksu

purovel

spa & sport

HOOLITSUSTE
MENUU



